CIASTO MARCHEWKOWE

sktadniki:

2 szklanki maki

2 szklanki cukru

2 szklanki tarkowanej marchwi (okoto 70 dag)
1 szklanka oleju

4 jaja

2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzeczki sody

2 tyzeczki cynamonu

Zmiksowac jajka z cukrem, doda¢ make, marchew 1
przyprawy. Piec okoto 40 minut w temp. 180°.



MURZYNEK

sktadniki:
- kostka margaryny
- 1 % szklanki cukru
- Y szklanki mleka
- cukier wanilinowy
- 3 lyzki kakao
- 4jaja
- 2 szklanki maki
- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- zapach
- bakalie (rodzynki, skorki pomaranczy, itp.)

Do garnka wktadamy margaryng, cukier, mleko,
kakao 1 cukier wanilinowy. Wszystko gotujemy okoto
5 minut doktadnie mieszajac.

Odlewamy 1/3 szklanki polewy, a do ostudzonej
reszty dodajemy zoéttka, make zmieszang z proszkiem
I zapach. Wszystko wymiesza¢, doda¢ ubita piang z
jajek 1 bakalie, wla¢ do formy (posmarowane;j
thuszczem 1 posypanej butka tarta).

Piec okoto 40 minut. Po ostudzeniu posmarowac
polewa.



CHLEB

drozdze do wyros$nigcia:
- 5 dagdrozdzy
- 1,5 tyzeczki cukru
- 1,5 tyzki maki
- 1 szklanka cieptej wody

ciasto:

- 2 kg maki pszennej

- 0,25 kg otrab pszennych
2 tyzeczki soli
4 tyzki siemienia Inianego
otrgby owsiane

Wymiesza¢ sktadniki na sucho, doda¢ wyro$nigte
drozdze i % litra cieptej wody. Piec 40 min. w temp.
180°.



BULA DROZDZOWA (wersja dla alergikow)

drozdze do wyros$nigcia:
- 5 dagdrozdzy
- 1 tyzka cukru
- 1 tyzka maki
- 1 szklanka cieptej wody

ciasto:
- 2 kg maki pszennej
- 1 zottko
- ¥ szklanki cukru
- 6 tyzek oleju

Drozdze wymiesza¢ 1 zostawi¢ do wyrosnigcia. Ciasto
wyrobi¢, doda¢ wyrosnigte drozdze, rozrabiac z
bardzo ciepta woda (nie la¢ za duzo wody). Wstawi¢
do piekarnika na 50°, jak wyrosnie to zwigkszy¢
temp. na 180°. Jak zacznie si¢ rumieni¢ to wytaczyc¢.



LASAGNE

sktadniki:
- sos beszamelowy (2 tyzki masta, tyzka maki,
szklanka mleka, gatka muszkatotowa).
- 12-14 ptatow makaronu lasagne
- 50 dag migsa mielonego
- 1 cebula
- pomidory w kawatkach w puszce
- ser zoOlty tarkowany
- 2 tyzki masta
- zabek czosnku
- przyprawy: oregano, bazylia, sol, pieprz

Cebulg i1 czosnek drobno posiekac 1 podsmazy¢ na
patelni. Doda¢ migso 1 smazy¢ az straci rozowy kolor.
Doda¢ pomidory, przyprawi¢. Dusi¢ pod przykryciem
30 minut, nastgpnie odkry¢ i gotowa¢ 10 min.
Osobno przygotowac sos beszamelowy.

W naczyniu zaroodpornym (wysmarowanym mastem)
uktada¢ w kolejnosci:
1. ptat makaronu lasagne
2. migso
3. starty ser
4. sos beszamelowy
I tak 3 pigtra, a na ostatnim kolejnos¢ 1,2,4,3.
Piec 30 min. w temp. 180°.



WAFELKI CZEKOLADOWE

sktadniki:
- kostka margaryny
- Y szklanki mleka (w ptynie)
- 2 szklanki mleka w proszku
- 1 szklanka cukru
- 3 lyzki kakao
- wafel

Masto, mleko w plynie 1 cukier zagotowac, dodac
kakao 1 podgotowac chwilg. Po wystudzeniu dodac
mleko w proszku, solidnie wymieszac.

Wafel przetozy¢ masa i na pot godziny wiozy¢ do
lodowki.



SALATKA Z KURCZAKA

sktadniki:
- piers kurczaka
- kostka bulionu warzywnego
- puszka ananasa
- 2 torebki ryzu
- szklanka majonezu
- 2 tyzki musztardy
- pieprz, sol, curry
- 2 tyzki posiekanych orzechow wioskich

Piers kurczaka umy¢, pokroi¢ w kostke 1 gotowaé w
bulionie z dodatkiem curry przez 5-10 minut.

Wyltowi¢ kurczaka 1 ugotowa¢ w tym bulionie ryz.
Pokroi¢ ananasa w kostke, wymiesza¢ z kurczakiem i
odcedzonym ryzem, przyprawi¢ majonezem,

musztarda, pieprzem.

Posypa¢ z wierzchu orzechami.



GOFRY

sktadniki:
- Y kg maki
- 2 jajka
- Y szklanki cukru
- 1/3 kostki margaryny
- 2 lyzeczki proszku do pieczenia
- woda

Zaczynamy od stopienia margaryny i zostawiamy do
ostygnigcia. W tym czasie do wysokiego naczynia
wsypujemy make, proszek do pieczenia, zottka,
cukier. Dodajemy 1-2 szklanki wody ( zwykta, zimna,
mozna doda¢ mineralna, nawet gazowana). Dodajemy
zimnga margaryn¢. Miksujemy. Wody nalezy dodaé
tyle aby ciasto bylo jak gesta $mietana.

Na koncu dodajemy ubite biatka 1 juz bardzo
delikatnie mieszamy tyzka. Rozgrzewamy gofrownice
a ciasto w tym czasie oddycha. Po jaki$ 3-5 min.
smarujemy gofrownic¢ pedzelkiem zmoczonym w
oleju, nie begdzie sig lepic.

Podawa¢ z dzemem 1 bita $mietana.



CIASTO BEBLO

sktadniki:
- 2 lyzki kakao
- 2jaja
- szklanka mleka
- szklanka cukru
- 2,5 szklanki maki
- szklanka dzemu
- 2 kostki margaryny
- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- zapach

Margaryng rozpuszczamy.

Wszystkie sktadniki dobrze wymieszac, piec w
goracym piekarniku.

Przynies¢ opaske, fartuszek 1 Sciereczke ;)



CIASTO DO PlZzZzY

sktadniki:
- 2 szklanki maki
- 2,5 dag drozdzy
- 1/3 szklanki cieptej wody
- 1jajo
- Vatyzki soli
- 6 tyzek oleju

Drozdze rozpuszczamy w cieptej wodzie. Nastgpnie
mieszamy make, jajko 1 drozdze. Dodajemy sol 1
ugniatamy. Jak juz w miar¢ wyglada (klejaca breja)
dodajemy olej i ugniatamy dalej. Po chwili ciasto
gotowe.

Nastepny etap to utozy¢ je w blaszce 1 wio do
piekarnika. Zapieka¢ okoto 10 min, wrzuci¢ dodatki 1
piec dalej (ile to sam ocen).



KURCZAK SMAZONY Z WARZYWAMI

sktadniki:
- pier$ kurczaka
- mieszanka chinska
- puszka kukurydzy
- 2 torebki ryzu
- kostka rosolowa
- curry

Piers kurczaka kroimy na drobne kawateczki.
Gotujemy razem z kostka rosotowa, dosypujemy
curry.

Mieszanke chinska podsmazamy na patelni, dodajemy
kukurydze (okoto potowy puszki).

Wylawiamy kurczaka 1 dorzucamy na patelnig.
Podsmazamy dale;.

W wodzie po kurczaku ugotowac ryz.



KRUCHE CIASTECZKA

sktadniki:
- Y kg maki
- % kostki masta
- plaska tyzeczka proszku do pieczenia
- 5jajek
- Yaszklanki cukru

Make 1 masto (nie rozpuszczone, z lodowki, tylko
pokrojone) ugniatamy. Doda¢ proszek do pieczenia, 4
zottka 1 1 jajko. Dola¢ troche wody 1 rozrobi¢ do
konsystencji ciasto liny.

Rozwatkowa¢é, wycia¢ foremka ciastka, utozy¢ na
blasze z papierem. Piec 20-30 minut w piekarniku w
temp. 150° C.



CIASTECZKA OWSIANE

sktadniki:
- ¥ kostki masta
- szklanka cukru
- torebka ptatkow owsianych (nie za drobnych)

Podgrzewamy masto i cukier w garnku. Jak si¢
rozpuszcza dodajemy paczke ptatkow owsianych i 2
szklanki wody. Wszystko bardzo doktadnie mieszamy
i chwilke jeszcze gotujemy.

Powstata mase¢ studzimy i na blasze z papierem do
pieczenia formujemy ptaskie ciasteczka.

Piec 20 minut w piekarniku w temp. 170° C.



